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Nada reconforta mas que las buenas noticias; pero a veces hay que
evaluar por qué pudieron haber sido mejores.

La tasa de 3,0 por cada mil nacidos vivos menores de un afio obtenida
por Pinar del Rio al cierre del afio 2018 fue fabulosa, porque muchas
personas ignoran que en la provincia en otras etapas fue de 60 y en

gran parte de paises de la América se multiplica varias veces.

Es extraordinaria y el pueblo agradece a ese ejército desconocido de
personas que contribuyen minuto a minuto para esos logros.

En la prensa el reconocimiento colectivo lo expresamos por la labor
que comienza desde la atencidén primaria en cada consultorio, con todos
los médicos, las enfermeras y los técnicos, el sistema hospitalario
especialmente de la Maternidad, incluyendo desde el mensajero hasta el
neonatdélogo, las autoridades y el personal de servicios que apoya cada
caso.

Ese 3,0 pudo haber sido mejor pensardan algunos, pero no se puede
obviar que es un acto heroico de la convivencia, en una etapa de la
vida muy incierta, en la que aparecen las enfermedades y hasta
factores imprevistos. Y todos deben tener presente que en la salud
recibir una nueva criatura es el mayor suefio de todo el sistema.

Una estadistica notable solo es posible por la acumulacidén del tiempo,
que significa experiencia, conocimientos, pericia, dedicacidén y mucho
amor del personal facultativo; de la conjuncidn de la pareja, la
convivencia en el hogar, el apoyo externo de la familia y la sociedad;
los aportes de la economia, la sostenibilidad y el empefio y la
voluntad estatal.

Por eso se agradece a todos los que estdn, pero también mucho a los
gque no estan, aunque durante tiempo dedicaron parte de su vida al
sistema de Salud y propiciaron la satisfaccidén de las posibilidades de
todos los pinarefios, porque la cosecha no debe verse como la del
tltimo afio, sino la de largas jornadas.
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En otros tiempos vendrdn resultados mejores, una veces arriba otras un
poco mas abajo, pero lo que no se puede cejar en el empefio, y los
primeros que deben engrandecerse son los que peor quedaron, como Minas
de Matahambre (5,3), Vifiales (5,2) y Guane (4,8) que tuvieron tasa
superior a la media provincial.

Otros que deberdn luchar por mejorar su tasa son Pinar del Rio (3,8),
Mantua (3,6) y Consolacién del Sur (3,3) que no pudieron mantenerse en
la media, aunque estas sugerencias son un poco censurantes, porque hay
que pensar en los imponderables.

No obstante, los colectivos que esta vez se llevan los aplausos son
Sandino, La Palma, San Luis y San Juan y Martinez con la tasa en cero,
y aunque Los Palacios quedd en 2,5 se constata un esfuerzo, teniendo
en cuenta su afio anterior.

En el 2018 se registraron 6 378 nacidos vivos, con 296 mads que en la
etapa precedente y fallecieron 19, que significd seis més y eso
muestra que el riesgo de ocurrencia de muerte en el menor de un afio
con respecto a igual etapa anterior aumentd en un 30 por ciento. Las
causas de muerte en los menores de la provincia fueron
multifactoriales.

ESPADA DE DAMOCLES

Sobre esta parte tan temprana de la vida pesa una especie de espada de
Damocles, solapada en el llamado peso al nacer, que en la provincia se
ha empefiado durante dos afios consecutivos en el 4,2 por ciento y no es
bueno.

Sobre esto se batalla afio por afio, se buscan férmulas, se gana en
apoyo y en conciencia, pero estd ahi y en muchos lugares no se
modifica, por el contrario se reportan 270 recién nacidos bajo peso,
16 mds con respecto al afio anterior.

Los municipios que presentan los mayores indices de bajo peso al nacer
son Mantua (6,1), Consolacién del Sur (5,0), Pinar del Rio (4,4) vy
Sandino (4,3). Por debajo de la media provincial estuvieron Guane
(4,1), Vindales, San Luis y San Juan y Martinez (3,9 cada uno), La
Palma (3,7), Minas de Matahambre (3,4) y Los Palacios (2,8).

Aunque los més significativamente marcados son Pinar del Rio, San Juan
y Martinez, Mantua y Los Palacios que incrementan el riesgo de

ocurrencia con respecto al afio pasado.

LAS OTRAS EDADES
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Las restantes tasas medibles de mortalidad fue 4,4 en los de cinco
afios; 3,5 la de mortalidad preescolar y 1,8 en la escolar.

En la preescolar se aprecia que se reportan nueve muertes (menos tres)
disminuyéndose el riesgo con respecto al 2017 en un 31,4 por ciento,
con tasa de mortalidad de 3,5 por 10 000 habitantes de la edad.

La tasa de mortalidad escolar incrementa el riesgo de morir con
respecto al 2017 (mas dos); 11 fallecidos y tasa de mortalidad de 1,8
por 10 000 habitantes de la edad, aunque en las causas estuvieron
presentes las enfermedades malignas, entre otras.

EL FUTURO SE GESTA DESDE AQUT

En cuanto a natalidad gqueda mucho por hacer, el pais va hacia la
ancianidad, Pinar del Rio estd entre las provincias de mayor
envejecimiento y los nacimientos han ido descendiendo, aunque en 1los
tltimos dos afios hubo un pequefio aumento.

Una expresidn aleccionadora es que se incrementd el numero de
captaciones de embarazo (5 940 en el afio pasado) con 325 mads respecto
al 2017. Aungue lamentablemente no todos los territorios van en alza.

También disminuyeron las regulaciones menstruales, no obstante hay
municipio que las incrementan: La Palma (md&s 36), Guane (méds 28),
Sandino (mé&s 18), San Luis (mas 11) y Minas de Matahambre (mas ocho).

También los abortos disminuyeron, 219 menos con respecto al afio
anterior, y los territorios que incrementan el numero son Consolacidn
del Sur, Sandino, Pinar del Rio y Minas de Matahambre. Los abortos
provocados con medicamentos igualmente disminuyen en 480 casos.

En cuanto a los partos se contabiliza un indice de cesdrea total de
36,7 por ciento, con la cesdrea primitiva en 17,1 y la reiterada en
19,6, y de todas formas continta el proceder solo en los casos
necesarios.
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