Educacién fisica para todos
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Con el inicio del nuevo curso escolar retornan las clases de Educacidn
Fisica a las diferentes tipos de educacidén de Minas de Matahambre.
Otra vez los alumnos podrdn ejercitar sus musculos en los terrenos y
dreas dispuestas para la préactica de ejercicios.

El diagndéstico de cada uno de los educandos es la accién fundamental
gque realizan los profesores de este contexto. Medicidén de la estatura
y el salto largo, estan entre los aspectos medibles durante las
pruebas que les realizan.

Para el actual curso prevén el cardcter ludico en muchas de las
clases, donde a través de Jjuegos inteligentes los pioneros desarrollan
multiples habilidades .

También en la actual etapa estudian las indicaciones que contienen los
programas educativos, segun refirid Gilberto Moreno Hernédndez,
metoddélogo de la asignatura. El especialista aseverd que la gimnasia
bdsica y el atletismo lo mantendrdn desde primaria y hasta el grado
onceno, mientras que el voleibol lo practicardn los del grado doce.

La educacién fisica contribuye con el desarrollo corporal y mental de
los nifios, adolescentes y joévenes.
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