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La Unidad Bésica de Servicios en San Juan y Martinez ofrece a los
adultos mayores de la Casa de Abuelos atencidn gratuita en cuidados de
belleza, porque en la vejez el cuidado estético tiene impacto
positivo y, a la vez, produce bienestar.

Estos servicios, como pelugueria, manicura, constituyen alternativas
muy interesantes para los adultos mayores, tanto varones como mujeres,
ya que al igual que en las demds etapas de la vida verse y sentirse,
invertir en el propio aspecto y tomarse un tiempo para uno mismo son
cuestiones que no solo tienen una consecuencia visual inmediata, sino
que contribuyen al bienestar social de todas las personas.

Los servicios de estética serdn ampliados a los consejos populares del
territorio, para elevar la calidad de vida, proteger su autoestima.

Vivimos una transicidén demografica que lleva al envejecimiento
poblacional aceleradamente; las consecuencias del envejecimiento de la
poblacidén son multiples y no siempre visibles por simple inspeccidn.
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