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de la ciudad de Pinar del Rio, se ofertan varios tipos de productos de
medicina natural y tradicional, como opciones de la medicina verde,
para aliviar miltiples afecciones de salud, principalmente
enfermedades crdénicas que son frecuentes en la tercera edad.

Los pobladores encontraradan un conjunto de medicamentos derivados de
las plantas medicinales conocidos como Fitofarmacos, tinturas,
extractos fluidos y lociones.

Dentro de las tinturas hay la de Ajo, muy Dbuena para todos 1los
problemas de reumatismo, asi como para disminuir los lipidos en 1la
sangre. Entrardn también, la conocida tintura de Tilo como sedante,
para combatir el estrés y proporciona un suefio fisioldgico.

La Tintura de Hierba Buena que Jjunto con la tintura de Manzanilla
apoyan en la mejoria de todos los trastornos gastricos, ademds de los
usos externos que tiene la segunda en erupciones de la piel vy
rozaduras del pafial en nifios pequefios.

Cuando hay tos persistente se pueden adquirir las Gotas antitusivas,
preparadas a base de Orégano francés y Llantén.

Otras tinturas que valen la pena conocer es la de Jengibre que tiene
propiedades estimulantes, pero ademds es antiinflamatoria y alivia las
migrafias, dqueda la de Toronjil de menta que tiene efectos para
disminuir las fiebres, es muy buen sustituto de las lociones
antipiréticas . Las tinturas como preparados mas diluidos se toman 20
gotas en medio vaso de agua tres veces al dia.

Mencidn aparte merece la tintura de Propdleos, que es un apifarmaco
derivado de los productos de la colmena con usos tan variados como
antibidético, antifungico, antiviral, desinfectante, en uso externo es
de valor en todas las dificultades de la piel.

También productos fitofdrmacos son los extractos fluidos de Salvia,
para uso analgésico local en problemas de artritis y artrosis, Jjunto
con la locidén de anami que se pone en sucesivas capas sobre la piel.
Se afladen para los problemas géastricos el Extracto Fluido de
Romerillo, que junto con los de Menta japonesa y el Extracto acuoso de
Aloe tienen también una aceptacidén muy buena. Los extractos fluidos se
toman 10 gotas en medio vaso de agua en desayuno, almuerzo y comida,
excepto el de Aloe que se toma por cucharadas en el mismo tiempo.

Para disfrutar de una buena infusién que ademds descongestiona el
pecho estd la Cafila Santa droga cruda.

Para la molesta Pediculosis existe la locidén de AfAil Cimarrdn que se
aplica en la cabeza cuidando de no llegar a los ojos y otras partes
delicadas de la cara, se deja por un espacio de hasta 10 o 20 minutos
y luego se enjuaga con abundante agua.

Hay otro grupo de productos naturales de la Gran Industria Ellos son:
El jabon de placenta para las personas con pieles &speras, resecas y
que necesiten humectarse pueden comprarlo con confianza. E1 PPG o
Policosanol en tabletas de 10 mg y de 20 mg con indicaciones de actuar
como hipolipemiante vy activador de la circulacidédn. Por ultimo el
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preparacidén homeopdtica y se usa para mejorar la calidad de wvida de
los pacientes en estadio terminal.
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