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Loliet Pérez Maceiras y Alberto Rodriguez Toledo agradecen cada dia la
inauguracidén del centro médico psicopedagdgico provincial Alcides T.
Ferrer Obeso, un lugar para la inclusién, la rehabilitacidén y el
desarrollo de habilidades en nifios con discapacidades intelectuales
severas y profundas que no pueden asistir a una institucidn de la
enseflanza educativa especial.
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Ese es el caso de Thiago, hijo de Loliet y Alberto, a gquien se le
diagnosticdé una delecidén del brazo largo del cromosoma cinco. A sus
nueve afios posee necesidades de atencidn especializada que le ayuden a
tener una mejor calidad de vida. Justamente lo que agui se brinda.
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Thiago padece una enfermedad cromosdmica que le provoca una
discapacidad intelectual. Con é1 se trabaja en equipo para adquirir
aprendizajes que le permitan elevar su calidad de vida Foto/ Jaliosky
Ajete Rabeiro

“Con menos de un mes de abierto, el Psicopedagdgico tiene capacidad
para asumir 13 pacientes, y aunque ahora solo recibe tres bajo régimen
seminterno, estdn creadas 1las condiciones estructurales para en un
futuro recibir nifios de toda 1la provincia Pinar del Rio, previa
evaluacidén en el 4area de Salud, a nivel municipal y provincial”,
precisdé el doctor Félix Padilla Martinez, director.

Agregd que es interés de los trabajadores tomar experiencias de otros
de su tipo en el pais, para entonces adecuar los programas de trabaijo
en funcidén de las necesidades de cada nifio.

Seflald que para tener pacientes internos habrd gque contar con otro
tipo de recursos como apoyo en la transportacidn, pafiales desechables
y colchones con forros impermeables, pues muchos de ellos no poseen
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control de esfinter.

“En estos momentos tenemos tres que asisten sistematicamente. Con
ellos trabajan los rehabilitadores, la logopeda, la psicopedagoga, un
terapista ocupacional y las asistentes, las cuales reciben un curso de
capacitacidén”, explicd el doctor.

ATENCION INTEGRAL

Para trabajar con nifios con discapacidades intelectuales severas hay
qgque tener ©preparacidn, dedicaciédn, entrega y amor. Son estas
cualidades indispensables en la atencidén especializada que se brinda
en el Centro Psicopedagdgico Provincial.

Alys Sri Perdigdn Parolis, psicopedagoga de la institucidn, expuso que
ya tuvieron un antecedente en la provincia y cerrd hace unos afios. E1
actual surgidé como una modalidad de la educacidén especial en Cuba:
“Estdn las escuelas especiales; los nifios que aun con alguna
discapacidad se insertan en escuelas regulares; estd la educacidn
hospitalaria para aquellos que tienen que pasar grandes estadios en
instituciones de Salud, pero tienen su intelecto conservado; esta la
ambulatoria, que es cuando los maestros van hasta los hogares, y los
que no pueden clasificar en ninguna de esas modalidades vienen a
centros como este”.

Seflald que el Psicopedagdgico es una institucidén de Salud, pero ofrece
una atencidén psicopedagdgica, en la que los especialistas trabajan
para corregir o compensar, en alguna medida, las necesidades que los
nifios tienen propias de su discapacidad, para poder crear en ellos
aprendizajes, que son diversos.

En tal sentido, se busca validismo, que puedan socializar, asi como
otros tipos de aprendizajes que no son leer ni escribir, tan complejo
para ellos, y que pueden servir para su vida social. “Todo estd sujeto
al tipo de discapacidad que tenga el nifilo. Nuestra funcidn es
rehabilitarlos a partir de las potencialidades que tengan en
lenguajes, en sus procesos psiquicos, en sus habilidades motoras, vy
tratar de hacerlo de forma integral”.

Hasta €1 llegan pacientes con discapacidades a causa de pardlisis
cerebrales infantiles y sindromes genéticos en su mayoria. Todos
provocan una discapacidad intelectual de severa a profunda, y, ademéas,
en su comportamiento se asemejan mucho a los nifios con trastornos del
espectro autista. El centro disefila su estrategia de trabajo en funcidn
de las caracteristicas de cada nifio y prepara las terapias adecuadas
para cada uno de ellos.
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Marlon Canga Garcia tiene 11 afios. Hace mucho se le detectd Sindrome X
frdgil, y posee una discapacidad intelectual severa. Desde hace unos
15 dias asiste al Psicopedagdgico y ya notan cambios en su
comportamiento.

Marlon, quien posee Sindrome X fragil, tiene sesiones de trabajo de
rehabilitacidén para mejorar su condicidén fisico-motora Foto/ Jaliosky
Ajete Rabeiro

Su mamd, Yunerys Garcia Rodriguez, dice que estd muy agradecida con el
tratamiento y las atenciones que recibe su hijo alli. “Ojald estuviera
abierto desde hace afios. Por un tiempo, una maestra fue a la casa y se
esforzaba mucho, pero no alcanzamos los resultados deseados. Marlon
necesita atencidén especializada y ahora la tiene”.

UN CENTRO DE TODOS

Tanto ella como los padres de Thiago estédn felices, porque saben que
cuentan con el apoyo y la ayuda gue demandaba atender a sus hijos.

Si, porque el Psicopedagdgico es también un centro social, abierto a
la comunidad, cuya funcionalidad incluye preparar no solo a los nifios
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sino a sus familias y a la sociedad, para que aprendan a interactuar
con personas con discapacidad intelectual severa.

“La atencidén debe ser sistemdtica, por eso los padres también reciben
orientacién, y estamos prestos a asesorar a todas las personas y
familiares gque lleguen hasta aqui, pues entendemos que una de las
dificultades mayores hoy para trasladar un nifio es la transportaciédn.
El trabajo en la casa es esencial”, comenta Alys Sri Perdigdn.

Alys Sri Perdigdédn Parolis, psicopedagoga de la institucidén, y Maria
Matilde Castafieda Rodriguez, coordinadora municipal de Defectologia,

coinciden en que necesitan mads implementos y medios para la ensefilanza
y el desarrollo de habilidades Foto/ Jaliosky Ajete Rabeiro

Para Maria Matilde Castafieda Rodriguez, coordinadora municipal de
Defectologia, tener el centro de vuelta era un anhelo: “Un anhelo que
no era solo reabrirlo, sino hacerlo ttil, porque tenemos muchos nifios
y personas en situacidédn de discapacidad severa y profunda en toda la
provincia. Aqui comienzan de nifios, pero muchas veces terminan de
adultos, la visidén es que en un futuro sea también para adultos”.
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Pero para que este sea un sitio méds amplio, primero hay que resolver
cuestiones esenciales. La psicopedagoga, los rehabilitadores y el
director coinciden en que no disponen aun de todos los medios que se
necesitan para las terapias ni para la rehabilitacién.

Los propios padres han colaborado con implementos, y quieren hacer

medios de enseflanzas, pero necesitan de otros recursos que pudieran
resolverse con convocatorias sindicales y con el apoyo de diversos

organismos y actores econdmicos.

Sobre el colchdn estd el madster en Ciencias Médicas Yosvany Gallardo
Blanco, quien es docente de la sala de rehabilitacidén del policlinico
Hermanos Cruz. Asesora a los mds nuevos en la profesidn para que
trabajen con los nifios gque presentan dificultades fisico-motoras.

“Fundamentalmente nos enfocamos en la reducacidén de la marcha, el
fortalecimiento de las articulaciones y las herramientas que usamos
para ello como las pelotas y el ciclindro que acondicionan patrones
facilitadores para mejorar la condicién fisico-motora del nifo”,
expresa.

Para Maitee Pedraja, especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacidn
del “Hermanos Cruz”, que ofrece interconsulta en el Centro
Psicopedagdgico, resulta vital lograr el cumplimiento de los objetivos
por los que fue creado, asi como fomentar la intersectorialidad y la
proyeccidén comunitaria con la asistencia de especialistas cuya
valoracidén se requiera ante determinado caso.

En ese camino que debe culminar en el correcto funcionamiento de la
institucidén influye la dispensarizacidn que cada consultorio tenga de
sus pacientes con discapacidad intelectual, pues de ahi parte y de la
evaluacidén que se haga con los trabajadores sociales en las
comunidades el posible ingreso.

No existen modelos completos ni absolutos para trabajar con los nifios
con discapacidades intelectuales. El reto de los trabajadores del
Psicopedagdgico estd en adecuarse a las particularidades de cada nifio
para rehabilitarlo, fomentar en él aprendizajes gque lo ayuden a ser
mas independientes, a socializar y a tener una mejor calidad de vida.

El valor humano es lo mas importante y alli hay de sobra. La palabra
inclusién tiene que llegar, como dijera la psicopedagoga, hasta
quienes mds lo necesitan.
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| DAGOGICO
L
| ALCIDES T. FERRER OBESO.
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