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Con la realización de charlas educativas, pesquisas, pruebas de

glucometría, medición de la tensión arterial y festivales educativos a

nivel provincial, Pinar del Río celebrará este 14 de noviembre el Día

Mundial de la Diabetes.

Bajo el lema “Nuestro derecho a un futuro saludable”, la campaña busca

crear conciencia en la población sobre el incremento de esa enfermedad

crónica no transmisible a nivel global, cuáles son las causas,

síntomas, tratamientos y complicaciones asociadas.

La realización de Ferias, Buroes de información, Caminatas,

competencias deportivas, video debates, charlas, demostraciones,

dinámicas, entre otras, son algunas de las acciones que realizan los

trabajadores de Centro Provincial de Higiene, Epidemiología y

Microbiología de conjunto con Prosalud.  

La Dirección Provincial de Salud es el lugar elegido para efectuar el

día 10 a las tres de la tarde el Panel: Promoción de estilos de vida

saludable y prevención de complicaciones de la diabetes, con el

objetivo de instruir y educar a la población acerca de los factores de

riesgo de la diabetes, y las acciones a realizar por los pacientes

para de esa forma mejorar su calidad de vida.

Por otra parte, el 14 de noviembre y a las 9 de la mañana se realizará

la actividad central con un Festival Recreativo educativo de salud, en

el Parque Roberto Amarán de la ciudad capital, donde los pinareños

interactuarán con médicos y promotores de salud en diferentes

carpas:

• Carpa 1: Estilos de Vida. Consejería Nutricional. Prevención en

mujeres en edad fértil.

• Carpa 2: Pesquisa activa (Mediciones corporales, glucómetro,

chequeo TA)

• Carpa 3: CIGB. Atención al pie diabético. Materiales educativos

Audiovisuales.

•    Actividades de participación comunitaria.

Este propio día y antes de iniciar la actividad central se realizará

una caminata masiva, se entregarán volantes con mensajes educativos

gráficos.

El Foro comunitario “Personas con la condición de Diabetes”, escuelas

populares de salud. “Declaración del CAD, como Escuela Popular de

Salud”  tendrá lugar el 17 de noviembre a las 10 de la mañana.

Todas las actividades educativas se extenderán a todos los

municipios de conjunto con los especialistas (endocrinos) en la propia

consulta programada según corresponda en los territorios.
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