Maltiples beneficios de la Manzanilla Droga Seca
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I.a manzanilla es un producto de origen natural que
tiene multiples beneficios para el ser humano, en la farmacia de
Productos Naturales y Homeopadticos Marti 10 en la ciudad de Pinar del
Rio, los pobladores pueden encontrar Manzanilla Droga Seca, componente
con acciones farmacoldégicas como digestivo, carminativo, sedante,
ansiolitico, ténico y vasodilatador.

En infusidén, esta planta natural, es importante para los refriados,
dolores de vientre, regula las funciones del estdmago y cdlicos,
también la pueden utilizar en menstruacidén dolorosa, dolor de cabeza y
calambres en el estdémago, dolor de rifiones, vejiga, inflamacidén de la
boca, garganta y labios.

Quienes padezcan de algun sintoma mencionado, deben beber un vaso de
infusidén 2 6 3 veces al dia.

Sin embargo, sus efectos méds notables, sin desmerecer las virtudes
seflaladas, se relacionan con la capacidad de hacer cicatrizar vy
desinfectar heridas, es por ello que se le recomienda a las personas
que padezcan de hemorroides e irritacidén de la wvista, granos,
hinchazones, afecciones de la piel y de la cabeza, asimismo de herpes
y dolores reumdticos, realizar bafios/fomentos de 3 a 4 veces al dia.
La planta fresca puede ocasionar dermatitis de contacto. Entre 1las
contraindicaciones estdn: Alergias (casos raros) de Conjuntivitis
alérgica al realizarse lavados oculares.

Ademéds, puede producir severas reacciones anafildcticas en pacientes
con fiebre y asma bronquial. Salvo indicacidén expresa, recomendamos
abstenerse de prescribir por via interna durante el embarazo, la
lactancia, a nifios menores de 6 afilos o a pacientes con gastritis,
Ulceras gastroduodenales, sindrome del intestino irritable, colitis
ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, parkinson u
otras enfermedades neuroldgicas.

Debido a que afecta el ciclo menstrual y es estimulante uterino,
cuando se emplea excesivamente, es por ello gque se sugiere no
administrar durante el embarazo y la lactancia; ademds no se
recomienda administrar durante el proceso de denticidén de los bebés,
ni aplicar toépicamente a nifios menores de 10 afios ni a personas con
alergias respiratorias o con hipersensibilidad conocida a la planta;
de igual forma no administrar conjuntamente con warfarina, por sus
propiedades ansioliticas debe evitarse su uso con alcohol vy
benzodiacepinas. Altas concentraciones provoca vémito.
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